
ΣΤΕΛΑ ΦΥΡΟΓΕΝΗ 

Γεννήθηκε στη Γερμανία και μεγάλωσε στη Θεσσαλονίκη. 

Είναι  Αριστούχα απόφοιτη της  Δραματικής  Σχολής του Εθνικού  Θεάτρου της  Ελλάδας,  έχει κάνει 

μαθήματα αυτοσχεδιασμού - εκφραστικής κίνησης και φωνητικής και συμμετείχε σε σεμινάριο 

ρεφλεξολογίας. 

Εργάζεται στο θέατρο και τον κινηματογράφο ως ηθοποιός και τραγουδίστρια και έχει βραβευτεί για 

τις ερμηνείες της. 

Δεν φοράει  γούνες και δεν τρώει κρέας – μόνο λίγο ψάρι, με σεβασμό και μέτρο. 

Πιστεύει ότι  η καλοσύνη , ο σεβασμός στη φύση, στον εαυτό μας και στους άλλους,   και οπωσδήποτε 

η καλή διατροφή  είναι το κλειδί για την υγεία μας. 


